
 

お 知 ら せ 
次の料理教室は…？ 

７⽉１７⽇（⽔）９:４５集合 

メニュー：「バランスの取れた⾷事」 
⾼野⾖腐の⾁巻き、がめ煮、 
夏野菜の塩昆布和え、トマトの味噌汁、 
お楽しみおやつ 

［参加費］ ４００円 
［持ち物］ エプロン、三⾓⼱ 
［申込み］ ７⽉１２⽇（⾦）締切 
［申込先］ ⾹住丘公⺠館 

☎ ６８１−４７０４ 
たくさんのご参加 

お待ちしています♪ 
⾹住丘校区⾷進会  


