
宗像・許斐山に登ってみよう！ 

王丸 
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こ の み や ま 

許斐山を登るルートは、王丸からのメ
インコースや八並コースが知られてい
ますが、特に王丸メインコースは階段
が多く、初めて来られた方は「せっか
く景色がいいのに、こんなに階段が多
いと思わなかった。」といった意見が
多く寄せられます。 
そこで、らくらくコースをご紹介しま
す。足腰に自信がない方は、ぜひ一度
らくらくコースで山歩きをお楽しみく
ださい。 



許斐山メインコースと山頂 

①王丸メインコース入口です。鳥居と竹林が素敵です。 ②いきなり長い階段が続きます。 

③木々の間から宗像市街が望めます。 

③王丸メインコース入はとにかく階段が続きます。滑ることも多いので、
必ず登山靴を履き、手袋の着用をお勧めします。 

④山頂です。お参りと
ボランティアさんへの
感謝を忘れずに。 

④山頂の休憩場所
です。天気がよくて
見通しが良いときは、
沖ノ島が見える方も
いらっしゃるようです。 

山頂からの眺めは、
実際に登ってから
のお楽しみです。 



許斐山ラクラクコース 

①らくらくコース入口です。ボラン
ティアの方々が標識を新しくしてく
ださいました。本当に助かります。 

②らくらくコースは、メインコースに
比べて森林を歩いている感があり
ます。 

③木々の根っこが浮き出して歩き
づらいところがありますが、歩きや
すい脇道もあります。 

④こちらが、その歩きやすい脇道
です。ボランティアさんのご苦労に
は頭が下がります。 

⑤らくらくコースは、数か所に分かれ道がありま
す。標識通り山頂に向かって進んでください。
不安だったら、人に尋ねるか、下山すること。 

⑥メインコースとの合流地点です。少し北側に
進むとＦＭ福岡のアンテナがあります。宗像
市は84.1MHzでクリアに受信できます。 

⑦階段を上がると頂上、まっすぐ進むと広場に
なります。まずは頂上でお参りをしてください。 


